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I INCENDIOS TIPOS I

PLAN DE CLASES

Objetivo del curso:

Formar a los futuros suboficiales superiores, para iniciar acciones en los distintos tipos de
incendios que podemos encontrar, en las tareas de Bomberos.

Preparar al personal para reconocer las distintas caracteristicas de cada incendio e
implementar acciones de respuesta de acuerdo a cada situacion.

Contenido del Curso

Unidad 1: INCENDIO SOBRE EDIFICIO

Definicion. Caracteristica. Fuente de ignicion. Cargas térmicas. Medios de control.
Movimiento del humo.

Efecto chimenea. Tiempo de escape. Resistencia de los materiales. Estructuras. Formas
de propagacion.

Sistema de proteccion.

Unidad 2: INCENDIO SOBRE BUQUE

Tipo de estructura. Dimensiones Yy distribucion interna. Sistema contra incendios propios.
Zona de riesgos.

Equipos especiales. Precauciones de seguridad.

Unidad 3: INCENDIO FORESTAL

Velocidad de propagaciéon. Formas y partes de un incendio. Principios y métodos de
combate. Lineas cortafuego. Método directo e indirecto. Construccion de lineas de ataque.
Secuencia de herramientas. Uso del agua.

Unidad 4: INCENDIO DE MATERIALES PLASTICOS

Clasificacion. Efectos del humo y gases téxicos. Riesgo de la propagacion. Precauciones.
Recomendaciones generales.

Unidad 5: INCENDIO EN AERONAVES

Proteccion preventiva. Elementos para la extincion. Combustibles utilizados. Tacticas y
meétodos de extincion. Salvamento. Consideraciones generales.

Unidad 6: INCENDIO SOBRE FREIDORAS INDUSTRIALES

¢Una nueva clase de fuego? Sustentacion técnica. Notas. Nuevos extintores desarrollados
para fuegos clase "k".concepto. Conclusién

Material didactico:
TRABAJOS PRACTICOS A REALIZAR:

EVALUACION:
Cuestionario de respuesta rapida de 25 preguntas.
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I INCENDIOS ESTRUCTURALES I

1- El incendio estructural y sus riesgos.

En todo incendio estructural encontraremos y podemos llegar a enfrentar:
e Oscuridad parcial o total, visibilidad nula.

Un ambito agresivo y desconocido.

Gases toxicos.

Gases inflamables y explosivos.

Fendmenos fisicos / quimicos: Backdraft, Flashover, Rollover etc.

Colapsos estructurales.

Tropiezos, resbalones y caidas.

Obstéaculos de los mas variados.

Servicios de inmueble: electricidad, gas.

Stress térmico, colapso fisico.

Fallas en el EPR (equipo de proteccién respiratoria).

Incomunicaciones en caso de accidente por falta de un sistema controlador del

personal.

Como se puede observar son varios los riesgos que a simple vista el bombero o brigadista
industrial va a enfrentar en un incendio estructural durante los combates a compartimientos
interiores.

Es evidente que la lista seguiria incrementandose si realizamos un analisis mas critico y
profundo.

Esto nos demuestra que todas las “medidas de seguridad” que se implementen siempre
seran necesarias y esenciales pero nunca suficientes, pues la dinamica de un incendio en
muchos casos y principalmente en las situaciones limite (rescate de personas o bomberos
en el interior, en planos elevados, corte de propagaciones a instalaciones o inmuebles
sensibles etc.) requiere imperiosamente de planes de accion bien planificados, entrenados
no puede quedar lugar a dudas, hay que actuar.

2- La proteccion del Bombero.

Se deben implementar medidas de seguridad para el personal y las maniobras en todo lo
que abarca la definicion de esta maravillosa palabra, en tal sentido a continuacion
desarrollaremos algunos aspectos a tener en cuenta:

« Siempre ingresar con el equipo estructural u otro alternativo correctamente colocado
y completo: Equipo estructural: pantalén, chapeton, botas, guantes y monjita. EqQuipo
alternativo: pantalén y camisa de trabajo de puro algodoén, botas o borceguies de
cuero, chapeton de cuero, guantes y de ser posible monjita. No es recomendable la
utilizacion de botas de goma comunes de uso comercial, no tienen resistencia a
superficies calientes, pueden ser atravesadas por objetos punzantes o cortantes.

« EPR bajo un buen programa de control y mantenimiento. Pensemos que de este
equipo depende nuestra vida, cualquier falla puede ser fatal.

o Utilizacion de accesorios en las operaciones en interiores: PASS (personal alert
safety System - sistema de seguridad de alarma personal). Linterna de Angulo
variable. Hacha grande o de bombero (pequefia). Sogas: cabo de guia y cabo de uso
personal.

o Buen estado fisico y psicoldgico: Sé esta registrando un alto indice de “muerte
subita” en bomberos, los ataques cardiacos se sucede tanto en los siniestros, como
en el cuartel o en la casa. Esto nos lleva a comprender que como bomberos no solo
corremos riesgos debidos a los accidentes propios de la tarea, relacionados con la
muerte. En las operaciones estamos exigiendo al corazon a trabajar plenamente por
amplios periodos de tiempo, en consecuencia estamos reduciendo nuestro propio
ciclo de vida considerablemente.

La Asociacion Americana del Corazon a definido cinco factores de riesqgo:
Enfermedades de las arterias coronarias.

La hipercolesterolemia (el colesterol total > 240 mg/dL)

Hipertension arterial (>140mm sistolico Hg o diastolico >90mm Hg)

El fumar, la diabetes.

Historia familiar con problemas de corazén.

La OSHA (Occupational Safety and Health Administration) recomienda:

ok wnNEY
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e Evaluaciones medicas anuales para determinar a que exigencias del trabajo en
emergencias puede someterse.

¢ Evaluaciones medicas para determinar la aptitud para el uso de Equipos de
Proteccion Respiratoria.

e Llevar a cabo un programa de entrenamiento fisico a los efectos de reducir los
factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares y mejorar la
capacidad cardiovascular.

e Buen entrenamiento y conocimientos: Este segmento estimo conveniente y
haciendo uso de una figura geométrica familiar a los bomberos como el
tetraedro de la capacitacion

TETRAEDRO DE LA CAPACITACION

1. CONOCIMIENTOS TEORICOS / PRUEBAS DE LABORATORIO /
DEMOSTRACIONES.
Son todos los conocimientos que por medio de distintos sistemas de capacitacion
recibimos en los cursos, seminarios etc. esto es lo que comunmente se viene
desarrollando de una u otra forma.
Ejemplo: pitones, nomenclatura, usos y aplicaciones, comprobaciones de caudales etc.

2. CONOCIMIENTOS TECNICOS.
Son aquellos referidos al conocimiento de los equipos, partes componentes, modelos,
prestaciones, aplicaciones, programas de control, mantenimiento etc. que ofrecen los
fabricantes, avances tecnoldgicos.
Ejemplo: pitones, marcas, fabricantes, modelos, prestaciones etc.

3. ENTRENAMIENTO PRACTICA / OPERATIVO.
Es la formacion practica que en cierta forma también se viene llevando a cabo, desde la
practica de simples maniobras hasta la simulacién de grandes operaciones.

4. ENTRENAMIENTO FISICO Y SICOLOGICO.

Es el fundamental para muchas actividades bomberiles inclusive podemos mencionar
gue si no tenemos en cuenta este factor determinante el resto de los conocimientos no
tendran éxito por si mismos.

Ejemplo: un bombero que se esta capacitando sobre rescate en altura, en espacios
confinados, uso de EPR’s, si en alguna etapa de su capacitacién no superan la barrera
sicologica y tienen un buen estado fisico, su formacion no queda completada, pudiendo
correr serios riesgos en la operacion real.

Debido a que la tarea bomberil es de alto riesgo el bombero constantemente tiene su
sistema natural de alarmas atento, que ante la minima condicion de riesgo este sistema
se dispara naturalmente comenzando con sefales como el temor, la fobia, problemas
emocionales, no razona, se agita, no se controla mentalmente, se desespera, se va
encaminando al accidente, disparado este sistema sin una buen entrenamiento y
dependiendo de la situacién el final puede ser grave.

Factores de riesgo personales son los disparadores para la ocurrencia de graves
accidentes; en los incendios estructurales encontraremos un ambiente sumamente
agresivo, como la oscuridad, el encierro, el ambito desconocido, los sonidos
estructurales etc. alteran sicologicamente el estado del bombero; si este ingresa
nervioso, intranquilo, con sintomas de cierta desconfianza respecto de lo que pueda
encontrar dentro de incendio, estos factores en algin momento redundaran en una crisis
gue mayormente tiene resultados tragicos.
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En este sentido el instructor debe apoyar al bombero, realizando un seguimiento serio
de cada integrante en patrticular.

Cada bombero por su parte debe colaborar directamente con el Instructor ya que en si
mismo representa un desafio y es €l quien debe ir superando las barreras sicoldgicas,
ganando confianza en si mismo; lograr un buen estado fisico, para tener una buena
respuesta en las tareas mas exigentes.

Programas practicos con leves avances donde el bombero se vaya superando paso a
paso hasta llegar a la situacion de riesgo simulada, por ejemplo dentro de un incendio
estructural donde el hombre realice el trabajo en forma controlada, superando los
factores de riesgo sicologicos y fisioldgicos.

No es recomendable apresurar o exigir estas etapas de formacién y como se menciona
se debe brindar constante apoyo al bombero hasta que él logre este objetivo
fundamental.

» Planes de Accion: Son las maniobras predeterminadas, ensayadas, probadas,
aprobadas y entrenadas a llevar a cabo desde el comienzo de las operaciones,
siendo la guia en comun de toda la organizacién en la emergencia.

La improvisacion se debe dejar como una y remota alternativa, para esas
situaciones donde todo lo previsto es superado por lo imprevisto, no es
recomendable tenerla como herramienta de uso constante, se pueden generar
serios riesgos dificiles de manejar.

En la emergencia debemos actuar aplicando los planes de accién no podemos estar
pensando que hacemos frente al siniestro.

» Planes de Intervencion (RIT rescue intervention team, equipos para intervenciones
de rescate): Debido a la alta tasa de bomberos accidentados en incendios
estructurales, desde hace unos afos estan funcionando en los EE.UU los RIT’'s o
RIC’s (rescue intervention team o rescue intervention crew) estos son grupos de
rescatadores de bomberos o sea bomberos especializados en el rescate de
bomberos.

Son equipos que actuan en forma paralela a las operaciones de los bomberos
regulares, realizando junto al puesto de comando el seguimiento de las operaciones
dentro del incendio, tienen autonomia propia, en caso que algun grupo de bomberos
se declare en emergencia estos actian inmediatamente en el rescate de sus
compaferos.

Como todo grupo especial, requieren de equipamiento especifico, entrenamiento,
sus planes de accion, tacticas y técnicas de rescate etc., en cierta medida es
importante que los Cuerpos de Bomberos tengan en cuenta la posibilidad de estos
hechos en funcion de estadisticas de servicios.

» Sistema controlador de EPR,s (equipos de proteccién respiratoria): Este sistema
consta del equipamiento adecuado, ya sea el tablero controlador, un bombero a
cargo y su correspondiente procedimiento; el mismo es de vital importancia, las
dotaciones estan obligadas a llevar el control del personal que ingresa en un
incendio estructural. Siempre se sugiere adoptar el estdndar de OSHA (2 adentro - 2
afuera) cuando dos bomberos ingresan, dos deben quedar fuera preparados, tanto
para realizar relevos o bien para casos de emergencia ingresar inmediatamente.

En tal sentido el Cuerpo de bomberos debe establecer en sus planes de accion el
procedimiento para estos casos, que pueden llegar a ser mas de un puesto de
control dependiendo de la magnitud del siniestro y de los lugares de acceso
seleccionados.

Para establecer este procedimiento se debe contar con materiales que son
accesorios de los EPR’s como las sogas de uso personal, las sogas de guia, las
alarmas de hombre inmovil con su correspondiente tarjeta de control; antes de
ingresar los bomberos activan su alarma personal y se la entregan al bombero
controlador a cargo de esas operaciones para ingresarla al tablero y establecer de
acuerdo a tiempos/consumos y de la hora de ingreso, cuando deben estar fuera del
incendio, si esto no ocurre, ingresa la pareja que esta en stand by.

» Sistema controlador de EPR,s (equipos de proteccidn respiratoria):
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Calculos de

CORSUMO por

bombero por
equipo

Reloj horario

Tarjetas da Tabla para
control por el control
bombero de EPR'
Soga del
bombaro Bolson de la
soga de guia,
Se amarra &l
tubo de aire
del EPR.
Soga de guia

PASS
{personal alert safety sysbem )
Alarma de hombre inmovil

3- Limites de inflamabilidad del “CO”:

El monoxido de carbono (CO) mayormente es asociado a uno de los riesgos que presenta,
la toxicidad y que es el que cobra mayor cantidad de victimas principalmente en épocas
invernales; pero también este gas producto de la combustion cuenta con serios riesgos en
los incendios estructurales para los bomberos. EI mon6xido de carbono a partir de los
600°C tiene su temperatura de ignicion y entre un 12% en volumen de aire hasta un 76%
es inflamable y explosivo, estas caracteristicas son la base principal de fendmenos
fisicoquimico como las explosiones de humo (backdraft), propagaciones subitas (flashover)
etc. Estos fenbmenos tienen su aparicion en distintas etapas del incendio pero en todos
ellos se deben brindar estos parametros para que se produzcan; como se puede observar
en la faz de gas inflamable el monéxido de carbono presenta peligros como todo gas
inflamable, en este caso en especial en incendios estructurales dentro de compartimientos
interiores. Por ejemplo el gas que cuenta con una mayor gama de inflamabilidad es el
acetileno (del 2% al 82%) seguido por el hidrogeno y luego el monoxido de carbono.

Mezcla explosiva de
mayor violencia
100% 0%
32 Oz
0% 100%
inflamabile Limite inferior Limite superior inflamable
de explosividad de explosividad
129%% 76%
Mezcla Gama de Mezcla
pobre inflamabilidad rica
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4- Fases de la combustion.

Dependiendo del estado en que se encuentre el incendio seran en gran medida los
métodos de combate que se apliquen, existen factores sumamente importantes que deben
considerarse como la medida de tiempo en que un fuego estuvo quemando ( en los
primeros 3 minutos de incendio podemos encontrar el desarrollo total en una habitacién), la
ventilacion que tenga y el tipo de combustible que tiene en su interior. A los incendios
estructurales podemos dividirlos en tres etapas progresivas, como:

=>» Etapa incipiente o inicial.

=>» Etapa de combustion libre.

=>» Etapa de arder sin llama.

Etapa incipiente o inicial

En esta primera etapa el oxigeno en la habitacion se mantiene inalterable no ha sido
reducido en consecuencia el fuego produce vapor de agua, bioxido de carbono, monoxido
de carbono, pequefias cantidades de didéxido de azufre y otros gases; se comienza a
generar calor que ira en aumento; en esta etapa el calor de la llama puede alcanzar los
530°C, pero la temperatura en el medio ambiente de la habitacion se esta iniciando y
aumentando muy poco.

Etapa de combustién libre

Ya en esta etapa donde el aire rico en oxigeno es absorbido hacia las llamas que en forma
ascendente los gases calientes llevan el calor a las partes altas del recinto confinandolos.
Los gases calientes se acumulan horizontalmente de arriba hacia abajo empujando al aire
fresco a las zonas bajas y generando emision de gases de combustion en los materiales
combustibles mas cercanos, esta zona se la considera de presion positiva, la zona del aire
fresco en las partes bajas de presion negativa o depresion, entre ambas se forma una zona
neutra denominada “plano neutral”; en este momento el area incendiada se la puede
calificar como fuego de arraigo ya que esta completamente involucrada. En situaciones de
esta tipo los bomberos deben estar entrenados para trabajar lo mas bajo que sea posible
ya que podemos encontrar temperaturas que superen los 700°C. En esta etapa es cuando
se pueden producir los distintos tipos de flashover y sus descargas disruptivas.

Etapa de arder sin llama.

En esta ultima etapa, las llamas dejan de existir dependiendo del confinamiento del fuego y
la hermeticidad del recinto, el fuego se reduce a brasas incandescentes el cuarto se llena
completamente de humo denso y gases producto de la combustion incompleta que fue
consumiendo el oxigeno paulatinamente. Todo el ambiente tiene la suficiente presion como
para dejar escapar esa presion por las pequefias aberturas que queden; el fuego seguira
reduciendo en este estado latente aumentando la temperatura por arriba del punto de
ignicion de los gases de combustién a mas de 600°C. En esta etapa es donde se pueden
llegar a producir los fendmenos de explosiones de humo o backdraft.

1

ETAPA INICIAL
gases calientes ascendentes.
Aire del recinto 20,5%
temperatura ambierte > 4000
temperatura de llama >5309C

2

ETAPA COMBUSTION LIBRE

abastecimiento reducido de O2
temperatura ambiente > 7040C
posibilidad de flashover

3

ETAPA DE ARDER SIN LLAMA
oxigeno < 15%

temperatura ambiente > 6000C
Importantes cantidades de CO
posibilidad de backdraft
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5- El incendio estructural (Fendmenos fisicoquimicos):

En todo incendio estructural y dependiendo de las condiciones del desarrollo del mismo
desde su inicio hasta lograr su extincion se pueden producir fenédmenos fisicoquimicos que
en la mayoria de los casos provoca serios accidentes a los bomberos intervinientes

- Rico
FLASHOVER
- Pobre
- Retrasado
BACKDRAFT
- Pobre
ROLLOVER
FLAMEOVER
FLASHBACK
Incendio declarado Incendio de compartimientos interiores
FUEGO DE ARRAIGO FUEGO CONFINADO

En los incendios declarados donde el fuego se arraigo a todo el inmueble y las dotaciones
observan las llamas saliendo por las aberturas, por norma tendran en primer lugar que
combatir las propagaciones hacia zonas sensibles, y luego o paralelamente dedicarse a la
extincion del incendio; la ocurrencia de estos fendmenos no es tan probable a diferencia de
los fuegos confinados que se estan desarrollando dentro del inmueble en las distintas
etapas de la evolucion del fuego; los bomberos deben ingresar a combatir el incendio, en
estos siniestros es cuando tenemos mayor probabilidad de que ocurran estos fenbmenos.

FLASHOVER (propagacién subita):

El concepto sueco de Flashover, desarrollado y divulgado por los ingenieros KRISTER
GISELSSON y ESTERAS ROSANDER, engloba los fendmenos de Flashover y Backdratft,
como partes del proceso evolutivo de un fuego confinado, que puede tomar diferentes
direcciones en funcion de una serie de variables. En este sentido, considera la explosion
de humos o backdraft, como un tipo o una variedad del Flashover, Pero hagamos primero
un recorrido por ciertos conceptos utilizados en la bibliografia sueca para entender mejor el
enfoque particular con que se trata este fenébmeno.

Productos o gases calientes de combustion:

El calentamiento de ciertos materiales provoca una descomposicion quimica (pirolisis) y
produce una gran variedad de productos de la combustidn; Con la excepcién del agua y de
algun otro, la mayoria de los productos de la combustion y principalmente los gases son
aun inflamables.

Ventilacion:

El grado de suministro de aire, dependiente en general de los huecos de ventilacion,
determina la duracién del flashover y su posible repeticion, con escaso aporte de aire el
flashover sera de corta duracion puesto que la combustién reducird la concentracion de
oxigeno e imposibilitara su continuidad. Con un aporte medio de aire el Flashover se
producird periddicamente ocasionando un desarrollo fluctuante del incendio, con notables
variaciones en la temperatura de los gases; con un gran aporte de oxigeno el flashover se
mantendra hasta el total desarrollo del incendio en todo el volumen del recinto. Si después
del primer Flashover la aportacion de gases de combustion es pequefa, el fuego se
reducird restringiéndose a la zona de origen de las llamas. Esto suele suceder cuando se
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produce un incendio en un recinto con paredes y techos no combustibles y con gran carga
de fuego.

Fuente de ignicion:

Para que se inicie un incendio es necesario que una fuente de ignicién inflame la mezcla
gaseosa dentro de su rango de inflamabilidad, el hecho de que esta fuente sea de tipo
abierto, cerrado o intermitente determinara el caracter del flashover. El caso mas tipico de
fuente de ignicion abierta es el de una llama situada en un lugar céntrico de una habitacion,
una mezcla de gases por encima de su temperatura de ignicion, a falta de suficiente
concentracion de oxigeno que permita su combustion, también se considera asimilable a
una fuente de ignicién abierta.

En este caso se originara una llama en cualquier punto donde se produzca la mezcla aire-
gas, una fuente de ignicidn abierta causara un Flashover cada vez que la mezcla gaseosa
alcance los limites de inflamabilidad. Un ejemplo de fuente de ignicién cerrada serian unas
brasas cubiertas en un rincon de la habitacién; otro ejemplo seria un pequefio fuego en una
habitacién incendiada, una fuente de este tipo provocara un retraso de la ignicién con
respecto al momento en que la mezcla entra dentro del rango de inflamabilidad. En este
caso la mezcla combustible puede aproximarse a la concentracion ideal y su combustion
retrasada provocar un Flashover mas violento que el caso anterior pudiendo producirse
una explosion, otro ejemplo: consideremos un recinto lleno de gases inflamables de
combustién en que se produce una entrada de aire, si la ignicion es retrasada por causa
del confinamiento de la fuente, se producird un “Flashover rico retrasado” que puede
alcanzar violencia explosiva.

Una fuente de ignicién aleatoria o intermitente es aquella que puede aparecer repentina o
repetidamente. Un ejemplo lo tenemos en las chispas o llamas procedentes del incendio
gue alcanzan un recinto contiguo previamente inundado de humos inflamables.

Otro ejemplo seria el provocado por las chispas procedentes de una instalacion eléctrica
afectada por el calor, o simplemente de un interruptor, esta energia de activacion puede
aparecer en cualquier concentracion de la mezcla inflamable. Fuera del rango de
inflamabilidad no se producira la ignicién y dentro de él la violencia de la combustion
dependera de la proximidad a la mezcla ideal. Una fuente de ignicidn aleatoria o
intermitente en una habitacion contigua a la del incendio puede suponer un grave riesgo
para los bomberos.

Energia de la mezcla:

Depende del contenido energético de los gases de combustidn, justo en los limites de
inflamabilidad no influira sobre la violencia de la combustion, pero en la zona central del
rango de inflamabilidad es un factor determinante. Una vez planteados estos conceptos
desde la éptica de la escuela sueca, veamos de que forma afectan a los distintos tipos de
Flashover segun los Ingenieros Giselsson y Rossander. El concepto sueco de flashover:
Incendio estructural en su fase inicial no se diferencia demasiado de un fuego al aire libre,
sin embargo su caracter de confinamiento hace que los gases de combustion se acumulen
bajo el techo, esta masa de gases calientes generalmente todavia combustibles, al
inflamarse da lugar al Flashover y a la explosiébn de gases denominada “descarga
disruptiva”.

IOMNA DE GASES DE COMBUSTIOM
IONA DEPRESION POSITIVA

-‘IIIIll'l'lIrlll-l'lIIIIIIIIIIIIII'IIIIIIIIIIIIIII'

PLANO NEUTRAL
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Un fuego confinado en una habitacion puede comenzar con un lento tramite de combustion
hasta que los gases en esta etapa inicial de la pirolisis lleguen a la temperatura de ignicion
y produzcan llama, a partir de la aparicion de llamas se comienza a producir un incremento
mas acelerado de calor, propagacion del fuego y mayor cantidad de gases de combustion
super calentados que se van confinando en las partes altas del techo, e ir descendiendo en
la medida que el incendio avanza, en la habitacion observaremos tres partes bien definidas
en la habitacion: parte alta “zona de presidn positiva”, parte baja “zona de depresion” y en
el medio “El plano neutral”.

ZOMNA DE GASES DE COMBUSTION PRESION POSIT
COMIENZAN APARECER DESPRENDIMIENTO DE

.*I'I'I'Illl-l-l-l-I-I-l-l'll-llll-l-l-l--l--l--l-!lllll-l-l--l--l--l--l-l-l-I-I-I-I-I-Ii.

PLANO MEUTRAL
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El incendio continua avanzando, la habitacién se va llenando de gases supercalientes la
zona de presion positiva va descendiendo como asi también el plano neutral y la zona de
depresion (en esta es donde el fuego toma el O2 necesario para sustentarse) cuando en la
zona de gases de combustion comienzan aparecer llamas, esto nos indica que estamos
por arriba de los 600°C y que en algunos sectores se produce la mezcla gas / aire dentro
de los parametros de la gama de inflamabilidad.

PRESION POSITIVA

El tramite del incendio continua incrementando la temperatura mas de 700°C vy
aumentando en consecuencia la zona de presion positiva de gases super calentados de
combustion, el fuego continua alimentandose de O2 por la parte baja de presion negativa y
las llamas aumentan de volumen.
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DESCARGA DISRUPTIVA

En un momento el incremento de la temperatura, la produccidén de gases de combustion de
todo lo combustible dentro de la habitacién y llamas hace que el fuego se propague
subitamente por todo el ambito produciéndose la “descarga disruptiva” reaccion que en
algunos casos puede tener violencia explosiva, esta energia es liberada por las aberturas
de la habitacion y conducida internamente por pasillos u otras habitaciones, lugares estos
por los que los bomberos se movilizan para llegar a la habitacion incendiada.

Descarga disruptiva:

La descarga disruptiva es un asesino significativo de bomberos, en la estadistica registrada
entre 1985 y 1994 se observo un total de 47 bomberos caidos en los EE.UU. EIl termino
descarga disruptiva fue introducido por el cientifico Britanico P.H.THOMAS en los afios 60,
esta definicion fue utilizada para describir el crecimiento subito del fuego hasta alcanzar el
incendio total del compartimiento.

THOMAS dio a conocer esta teoria en una publicacion Britanica por el afio 1967; el centro
de investigacion del fuego del Reino Unido situado en Boreham dio a conocer que la
descarga disruptiva era la fase final de una serie de sucesos que finalizaban en el
desarrollo rapido del incendio o propagacion subita:

1- ignicion de los gases super calentados en una barrera horizontal (zona de presion
positiva) resultado de la pirolisis de los materiales combustibles super calentados del
recinto.

2- Radiacion descendente de las llamas en la barrera horizontal debajo del techo y su
aceleracion del fuego.

3- Puede producirse una subita descarga disruptiva “explosiva” por rotura o fractura de
alguna abertura ventilando el recinto.

Descarga disruptiva (segun la 1ISO):
Es la transicion rapida a un estado de propagacion total de un fuego de todos los
materiales combustibles dentro de un compartimiento.

Descarga disruptiva (en el Reino Unido):

Durante un fuego en un compartimiento, al llegar a la etapa de radiacion termal a
consecuencia de las llamas en el humo o gases super calentados, los componentes
combustibles del recinto, comenzaran a desprender gases de combustion producto de la
pirolisis, estando presente la fuente de ignicién al llegar a los porcentajes de la gama de
inflamabilidad dara lugar a una repentina transicion sostenida en un incendio
completamente desarrollado.

Flashover pobre:

El incendio se origina generalmente en la parte inferior de la habitacion, como
consecuencia de los gases de pirolizacion de los materiales adyacentes y de una
combustion incompleta debida al progresivo empobrecimiento del oxigeno del recinto, se
genera bajo el techo una masa de gases calientes inflamables.
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Esta masa gaseosa se va haciendo mas inflamable a medida que la aumenta la
temperatura y la concentracion de gases que no se quemaron en la combustion; pronto
alcanza el limite inferior de explosividad (LIE) y este colchdn de gases calientes se inflama.
Esta combustién suele ser breve (5-10 segundos) y poco violenta (1 kPa de sobrepresion)
y generalmente sucede antes de la llegada de las dotaciones de bomberos. A partir de este
momento volvemos a tener una mezcla pobre, pero que ha consumido el oxigeno del
recinto, el calor generado y el crecimiento del fuego de origen generan un r4pido
incremento de la temperatura de la habitacion que aumenta la produccion de gases de
pirolisis procedentes de los diferentes materiales del recinto (mobiliario, pinturas, otros etc.)
y que deriva en la intensidad del incendio.

Las llamas consumen rapidamente el oxigeno que queda y la mezcla de gases comienza
de nuevo a enriquecerse; si la ventilacion es pobre las llamas iran reduciendo sus
dimensiones hasta acabar en pocos minutos en estado de latencia (arder sin llama).

Flashover rico:

Si el aire entrante encuentra una masa de gases ricos de combustion se puede
desencadenar un flashover, esta entrada de aire puede ser causada por un grupo de
bomberos entrando en el recinto o por la rotura de una ventana. Sera dificil predecir si un
flashover rico sera tenue o explosivo.

Hay 2 tipos de flashover ricos, el caliente y el retrasado:

En el caso del flashover rico caliente, si la temperatura de los gases esta por encima de
su temperatura de ignicién, los gases se inflamaran instantaneamente al contacto con el
aire sin necesidad de una fuente externa de ignicion; esta combustion suele ser
espectacular (2 kPa de sobreprecio) y grandes llamas afloraran por las aberturas, sin
embargo desaparecera si volvemos a cerrar los huecos de ventilacion.
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Momentos en que se esta desarrollando un flashover, por medio de la descarga disruptiva,
propagandose subitamente, grandes llamas, gran radiacion termal, por la ventana, en la
puerta un bombero combate el fenébmeno intentando disiparlo.

Este tipo de Flashover es facil de manejar, bien cerrando la ventilacién, o mediante un
ataque con agua pulverizada, en un primer momento las llamas solo apareceran en las
inmediaciones del hueco donde se produce la mezcla exterior, pero gradualmente Iran
penetrando en el recinto hasta ocupar todo su volumen.

El flashover rico retrasado se origina cuando no hay una fuente de igniciébn desde un
principio, y los gases tienen tiempo para mezclarse con el aire y hacer que la mezcla entre
dentro de su rango de inflamabilidad, las consecuencias pueden ser de mayor gravedad.
La fuente de ignicion del flashover mas comun es el fuego inicial, si este esta ubicado
cerca de la entrada de aire la mezcla se inflamara desde el comienzo y tendra poca
violencia, pero por el contrario cuando el fuego se encuentra en el fondo de la habitacion,
el aire se mezclara libremente con los gases antes de que la mezcla inflamable alcance la
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fuente de ignicién, en este caso la mezcla de gases inflamada serd mayor que en los casos
anteriores y el aumento de temperatura y la fuerza de expansion de los gases sera mucho
mayor (hasta 10 kPa.)

BACKDRAFT (explosion de humos):

Es una explosion de violencia variable causada por la entrada repentina de aire en un
compartimiento que contiene o a contenido fuego, y donde se ha producido la suficiente
cantidad de humo (gases super calentados de combustibn) a consecuencia de la
combustion incompleta del incendio en su etapa de arder sin llama por deficiencia de
oxigeno.

En consecuencia al acudir los bomberos a un incendio que se encuentre a los finales de la
etapa de combustion libre y comienzo de la etapa de arder sin llama o en su desarrollo
corren serios riesgos de enfrentar estas explosiones de humo o backdratft.

En la etapa de arder sin llama en el ambiente como se explica, encontraremos debido a la
combustion incompleta, el intenso calor de la etapa de combustion libre y las particulas
libres no quemadas de carbono mas los gases inflamables como el CO (mondxido de
carbono) y el SO2 (dioxido de azufre) estan preparados para estallar en una intensa e
instantanea combustion cuando el ambiente sea ventilado y se incorpore oxigeno.

Por parte de los bomberos una ventilacion inadecuada puede desatar este fendmeno
calificado como explosion por su velocidad y destruccion.
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En la etapa de arder sin llama contamos con suficiente temperatura por encima del punto
de ignicion de los gases de combustion producto de la combustion incompleta por falta
oxigeno. El plano neutral baja a centimetros del piso esta sefial la podremos observar en la
guemazon de la puerta del recinto. Si a esta condicion se le agrega aire fresco producto de
una rotura, o ventilacion incorrecta.

Encontraremos los cuatro elementos necesarios para tener fuego, no obstante en este
caso con una reaccion subita, instantanea y violenta como lo es la explosiéon de humo o
backdraft, aliviando toda su intensidad por donde se origino la apertura, existen pocas
posibilidades de supervivencia, en el backdraft retrasado en el interior de un cuarto, la
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explosion de humo puede dar lugar al Rollover, el frente de llama corre por el pasillo
guemando todo a su paso pocos efectos de sobreprecio.

Existen indicativos que el bombero debe evaluar para prevenir estos fendbmenos:
Signos y sintomas externos:

Humo bajo presion.

Humo negro convirtiéndose de un color grisaceo amarillento.

Aislamiento del incendio y calor excesivo.

Poca o nada de llama visible.

Humo que sale del compartimiento en bocanadas o pulsaciones.

Vidrios manchados por el humo, con rasgos violaceos, ennegrecidos, con apariencia
como engrasados.

Ruidos sordos.

Una aspiracion rapida de aire hacia adentro si se hace una apertura.

Signos y sintomas internos:

Puede que este ocurriendo en un recinto interior y no lo sepamos.
El plano neutral esta a casi 20/25 cm del piso.

Al abrir alguna ventilacion se oira como el fuego aspira el aire.
Puede producirse un Rollover.

Para evitar esta situacion en caso de utilizar sistemas de ventilacion siempre se debe
hacer por las partes mas altas, a los efectos de sacar los gases super calentados de las
zonas altas de presion positiva.

Humo de coloracion gris
amarillento

L‘.Humu en bocanadas a

intervalos o pulsacionas

Distintos eventos con Flashover y Backdraft.

Dos secuencias de un flashover v la evacuacion de los bomberos
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Tres secuencias de un backdraflt la evacuacion de un bombero v el
rescate por parte de sus compafieros

Fase del incendio
Espacio

Agente Inductor

Calor Generado por
Factores Fundamentales
Tipo de Escenario

Tipo de Llama

Onda de Sobrepresion
Incendio Posterior

TERMINOLOGIA:

Flameover

Rollover

Flashback

FLASHOVER

Fase Inicial

Recinto Ventilado
Temperatura

Llamas

Temperatura igniciéon
Estatico

Llama Libre de Difusion
No

Generalizado

BACKDRAFT

Fase de Arder Sin Llama
Recinto No Ventilado
Ventilaciéon

Brasas

Energia Minima ignicién
Dinamico

Llama Premezclada
Frecuentemente

No Necesariamente

* Inflamacién de la capa caliente de gases (Paul Grimwood)

* R&pida propagacion de las llamas sobre una o varias
superficies (NFPA)

* Inflamacién de los gases depositados sobre paredes, techos
y suelos (Vincent Dunn)

* Otras acepciones: Rollover, Progresive lean flashover.

* La ignicidn esporadica de gases combustibles a nivel de
techo durante la fase de crecimiento de un incendio, ocurre
antes del incendio. (Vincent Dunn).

* Inflamacion de la capa de gases, sin que se inflame el resto
del contenido de la habitacion (IFSTA) Otras acepciones:
flameover

* Ignicién repentina de los humos inflamables acumulados en
una habitacién después de que el fuego ha sido extinguido
con un extintor o manguera(Vincent Dun)
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Entrenamiento de bomberos en simulador de Flashover: combate en compartimientos
interiores
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sdiacion termal

6- Nuevos equipamentos.

e Equipos de uso personal para autoevacuacion

Arnés de Cintura Cinturdn de mochila del EPR
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Sogas luminicas de guia

e Equipos de deteccion termal

ARGLIS 1 v 2 MAGMLS
(MARCONT) (RAYTHECN)

EVOLUTION 4000 VIFER
(MSA) (CAIRNS/MSA)
7- Los sentidos.
VISTA: 83% OIDO: 11%

OLFATO: 3,5% GUSTO: 1,5%

TACTO: 1%
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El ser humano capta la informacién que lo rodea por medio de los sentidos naturalmente
en estos porcentajes.

VISTI¢ 83% oIDOC11%
OLFN: 3,5% GUSTO: 1,5%
TACTO: 1%

Cuando un bombero se equipa con su estructural y EPR pierde un gran porcentaje de los
sentidos.

Cuando se debe regresar, la lectura del manémetro

Consumo total dentro
del incendio

Emprendiendo la

vuelta \\

Resto del aire
situacion de
riesgo ———*

Aplicacién
incorrecta.

N\

Comunmente se observa que dotaciones de bomberos tienen como consigna emprender el
regreso una vez que escuchan sonar el sistema de alarmas de tubo vacio, restando solo el
aire de reserva, esta maniobra es mas que riesgosa, ya que la reserva cumple la funcién
en caso de emergencias por accidentes de atropamiento, colapso etc. del usuario

8- Control de los consumos.

Consumo para el

Aire para el regreso +— ihgreso ytrabajo

Total de aire
para salir v en
caso de

emergencia

Aplicacién
correcta

Aire de reserva

Si tanto consumimos para ingresar y trabajar, igual cantidad nos va llevar consumir para
salir, esto lo debe controlar muy bien el bombero y debe poner suma atencion al control de
los consumos de aire, en caso que de una pareja de bomberos uno deba volver a salir, lo
hacen ambos, la reserva debe quedar solo para emergencias.

9- Maniobras operativas (al llegar al siniestro)

Aplicacién de standares de seguridad.

Como se menciona anteriormente es esencial contar con planes de accion, que
contemplen la accion conjunta de la dotacion y los refuerzos posteriores segun la magnitud
del siniestro.

Estos planes deben contemplar desde la orientacién de los equipos dentro del incendio,
establecer parametros claros operativos, la busqueda de victimas, el rescate, ingreso con
materiales primarios o especiales, cuales y cuantos, sistema de relevos y aplicacion de las
metodologias modernas o actuales de extincion.
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Por ejemplo es importante la consulta a standares de seguridad como las CFR (Code
Federal Regulations) de OSHA (Occupational Safety and Healt Administration) y su
aplicacion; la 29 CFR 1910-134 “Firefghter safety regulation” en uno de sus articulos
menciona la “2 in - 2 out” si hay dos bomberos dentro trabajando debe haber dos
bomberos fuera preparados vy listos para el ingreso ya sea como relevo o como equipo de
rescate.

En combate de incendios en compartimientos interiores es sumamente riesgoso que un
bombero ingrese solo, este es uno de los tantos puntos importantes a tener en cuenta al
desarrollar los planes de accion, ya que implementar trabajos interiores por parejas de
bomberos nos lleva a rever el equipamiento disponible en las unidades.

=>» Realizar el reconocimiento y averiguacion con los testigos.

= Formular un planee de accién.

=>» El personal debe estar debidamente informado.

= Los EPR’s habilitarlos fuera del incendio en un lugar seguro.

= Nombrar grupos de a dos bomberos siempre un equipo de relevo o seguridad.

9- Maniobras operativas (dentro del siniestro)

Como desplazarse en el interior del recinto en condiciones de poca visibilidad

Siempre se debe hacer agazapado con un elemento manual (hacha, barreta etc) tanteando
frente a nosotros para adelantarnos al contacto con cualquier obstaculo.

En caso de no contar con un elemento se puede realizar adelantando la pierna apoyando
el cuerpo sobre la otra, previniendo una posible caida y con el brazo realizando un paneo
por cualquier obstaculo aéreo.

En el ingreso el primer hombre con su bolso y soga de guia va avanzando, paralelamente
se va desenrollando, el segundo hombre apoyado por el personal externo avanza con la
linea de mangueras.

Como ingresar a los recintos cuando la puerta abre hacia adentro.

il |
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Ambos bomberos ocupan sus posiciones como lo muestra la foto, el pitonero bien
agazapado sobre la pared, antes que el ayudante abra la puerta el pitonero ya tuvo que
seleccionar el chorro en “lluvia” y comenzar arrojar agua, en ese momento el ayudante

abre la puerta por 3 segundos y la vuelve a cerrar, dejan que el vapor trabaje y repiten la
maniobra hasta asegurarse que la temperatura del ambiente descendio.

Una vez que la atmésfera y el ambiente estan seguros recién alli ingresan al
compartimiento tomando las posiciones como lo demuestran las fotos, siempre
cubriéndose ambos lados de la pared dejando la apertura de la puerta libre.

Los chorros seleccionados en lluvia siempre deben ser pulsaciones cortas dirigidas a lo
alto del techo donde se alojan los gases super calentados y producir vapor en secuencias
breves para que ir descendiendo la temperatura, esto mejora la visibilidad y brinda mayor
seguridad a los bomberos.

Como ingresar a los recintos cuando la puerta abre hacia afuera.

Toman sus posiciones como en el caso anterior, siempre bien agazapados, contra la pared
y coordinando las sefias el pitonero selecciona el chorro en lluvia , comienza arrojar agua y
su ayudante abre un poco la puerta permite que ingrese el agua por un lapso de tiempo de
3 segundos y vuelve a cerrar, y asi sucesivamente repite la maniobra hasta que el recinto
ofrezca seguridad para el ingreso.
Aplicando estas técnicas evitamos la produccion de fendbmenos tales como el Flashover y
backdraft.

Donde aplicar los chorros.

Mayar capacidad de
produce on de v apor
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El chorro a pulsaciones,seleccionado en lluvia, nunca continuo, siempre debe aplicarse a
lo largo de la parte alta en la habitacion donde ubicaremos las mayores temperaturas, a
mayor longitud, mayor cantidad de absorcion de calor por el vapor que genera (2), no es
recomendable una vez dentro del recinto dirigir el chorro al foco del fuego a mas de 500°C
el agua se multiplica 3200 veces en litros vapor, los bomberos pueden sufrir serias
guemaduras por ese vapor (3).

Extincion : Suprime el desarrollo y propagacion del fuego por medio de las corrientes
exotérmicas de gases combustibles como el mondxido de carbono o el diéxido de azufre
los cuales a > 600 °C son inflamables, estos gases calientes ascienden a gran velocidad
ganando tanto las partes altas del compartimiento como corredores, cajas de escaleras,
habitaciones superiores etc. propagando el incendio.

TACTICAS DE SUPERVIVENCIA A LAS DESCARGAS DISRUPTIVAS

TACTICA N° 1 DE SUPERVIVENCIA:

"TENGA MUY EN CUENTA QUE SU EQUIPO ESTRUCTURAL DE PROTECCION NO LO
PROTEGERA CONTRA UNA DESCARGA DISRUPTIVA".

Todos los que formamos parte de servicios de lucha contra incendios debemos admitir que
las tacticas frente a los incendios estructurales han cambiado; los Bomberos son mas
vulnerables a los fendmenos fisicos que generan estos incendios como “"Las descargas
disruptivas" clara evidencia de ello lo muestran las estadisticas en USA ya que en los
combates en compartimientos interiores muchos mas Bomberos estan siendo victimas de
atropamientos por estos fendmenos. El aislamiento termal que brindan los equipos
estructurales de proteccion, permiten ingresar a fuegos profundos en la intimidad del
siniestro, esto evita de percibir la primer sefial que se va a producir una descarga disruptiva
como lo es el aumento del calor. Ocurre que una vez que el equipo estructural se satura de
calor, cuando ocurre la descarga disruptiva es atravesado facilmente hasta llegar a su
cuerpo. Las descargas disruptivas alcanzan rapidamente picos de temperaturas de mas de
1000°C, su piel a los 124°C comenzard a quemarse, las correas de nylon de los Equipos
de Proteccidn Respiratoria comenzaran a fallar a los 300°C, a los 500°C el visor de su
mascara se nubla, ablanda y comienza a derretirse. Con el advenimiento de telas mas
resistentes al fuego, como el PBI, PBI "Gold", P84 etc. para los trajes la integridad del
equipo puede ser mejorada, pero a no equivocarse, la transmision de calor hacia nuestra
piel sigue siendo igual y en una descarga disruptiva usted se quemara dentro de su traje
estructural.

TACTICA N° 2 DE SUPERVIVENCIA:

"TENGA EN CUENTA QUE NO HAY PEOR ENGANO QUE CONFIARSE PENSANDO
QUE ES UN FUEGO RUTINARIO".

Al estudiar unos 25 casos de atropamientos de bomberos en descargas disruptivas,
encontraremos en el informe que se trataba de un "fuego rutinario” . Ahora bien antes de
entrar los Bomberos generaron un plan de accion en simultaneo con técnicas de
ventilacion, posibles rescates? NO, también es comudn observar que no se planearon
adecuadamente las acciones de ingreso, orientacion, busqueda y rescate.

TACTICA N° 3 DE SUPERVIVENCIA:

"TENGA EN CUENTA QUE LA DESCARGA DISRUPTIVA ES ALGO QUE USTED NO
PUEDE CONTROLAR POR MEJOR ENTRENADO QUE ESTE, SI PERSIVE SIGNOS DE
ESTE FENOMENO HAY QUE EVACUAR O QUEDAR ATRAPADO Y MORIR".

En un acontecimiento producido por la descarga disruptiva, se pierde el pensamiento
racional, causada probablemente por la intensidad del dolor infligida por el calor; como
explica M.Spalding del Dpto. de Bomberos de Indianapolis, victima y sobreviviente de una
Descarg Disruptiva, el mencionaba que el intenso calor que lo abrasa lo transforma en un
animal manejado por su instinto, algunos bomberos han manifestado no poder hablar, no
poder moverse, incapaces de funcionar en todo aspecto. El instinto de supervivencia es el
pensamiento prioritario, los Bomberos con tal de escaparse se zambulliran por las
ventanas al vacio, hacen cualquier cosa para escapar, en todos los casos estudiados esa
era la palabra sagrada, "salir rapidamente”, "zambullirse” no importa la altura, "bajar a lo
que cueste", los bomberos que evacuaron rapidamente a cualquier costo pudieron
sobrevivir, aquellos que no, sufrieron graves quemaduras o murieron.
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TACTICA N° 4 DE SUPERVIVENCIA:

"LA VENTILACION HOY ES MUY IMPORTANTE".

El avance en el confort, los materiales livianos y sintéticos utilizados en la industria del
mueble, alfombras etc. aumentaron considerablemente la carga de fuego de nuestros
hogares, comercios, centros de diversion, esparcimiento etc. por otro lado existe un error
conceptual pensar que las casas construidas totalmente en madera son mas peligrosas
gue las de mamposteria. Tengamos en cuenta que la descarga disruptiva esta asociada a
un aumento acelerado y brusco de la combustion es el fendmeno principal del Flashover
las construcciones de mamposteria concentran mucho mas calor y aumentan los riesgos
de estos fendmenos. Aplicar adecuadamente las técnicas de ventilacion es un paso
importante para disipar el intenso calor y ayudar a los Bomberos en el interior de los
incendios, pero nada puede suplantar a la atencién de los mismos bomberos para anticipar
este fendmeno en el interior.

TACTICA N° 5 DE SUPERVIVENCIA:

"COLOQUE TANTAS ESCALERAS COMO LE SEA POSIBLE SOBRE LAS VENTANAS
EN LOS COMBATES SUPERIORES AL NIVEL 0, ESTO PUEDE EVITAR QUE LOS
BOMBEROS ESCAPANDO TENGAN QUE ARROJARSE AL VACIO".

Como se menciona anteriormente los medios rapidos de salida son criticos para los
Bomberos en los incendios estructurales. Hace ya muchos afilos en su momento nos
ensefiaban que en estos fuegos y principalmente de pisos altos coloquemos tantas
escaleras como sea posible ¢la razon? En caso que alguien necesite evacuar rapidamente;
a la luz de las descargas disruptivas no tenga que arrojarse al vacio, es necesario se
ponga énfasis en esta tactica basica.

TACTICA N° 6 DE SUPERVIVENCIA:

"APLIQUE LOS CHORROS CORRECTOS, NO SE EQUIVOQUE, PUEDE QUEDAR
ABRAZADO POR EL VAPOR".

En combates interiores y utilizando lineas de manguera se deben tener los conocimientos
exactos que chorros utilizar y cuando, en el caso de observar sintomas que le adviertan la
formacion de una descarga disruptiva; NO UTILICE AGUA EN LLUVIA O NIEBLA, el
intenso aumento de calor en contacto con el agua pulverizada formara grandes volimenes
de vapor que lo ocuparan todo, atravesaran su equipo estructural, provocandole serias
guemaduras o la muerte. En estos casos se debe utilizar chorro directo arrojado a los
planos superiores, esto ayudara a atenuar la progresion de la descarga disruptiva inclusive
puede tener posibilidades de sobrevivir, a otros Bomberos les ha sucedido, no lo olvide. La
descarga disruptiva es parte vital del ciclo del fuego en incendios estructurales, debemos
estudiarla, analizarla y entrenar a nuestros Bomberos en reconocer los sintomas y
anticiparse, esto es posible. En la capacitacion ensefilamos a observar sus sintomas de
humo negro y denso, aumento repentino de calor, lenguas de fuego quemando por sobre
los planos superiores, luego el "rollover" y a continuacion la descarga disruptiva. Existe un
simulador muy sencillo construido por los Bomberos Suecos, esta construido sobre la base
de un contenedor de 12 metros, en este simulador se ensefia a los bomberos con fuego
real, no obstante los Instructores deben estar calificados para estos ejercicios, caso
contrario no es recomendable realizarlos, se tendria que recurrir a personas capacitadas.
Ya que se requieren estrictas normas de seguridad para que los Bomberos puedan
observar la "evolucion del fuego"” sin riesgos y aplicar los chorros de agua
convenientemente.
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INCENDIO DE ALTURA

PRIORIDADES OPERATIVAS EN LOS INCENDIOS EN EDIFICIOS DE ALTURA

No existen muchas opciones disponibles para el comandante del incidente al enfrentar un
incendio en los pisos superiores de un edificio de altura.

En la mayoria de los incendios estructurales, la mejor manera de cumplir con la primera
prioridad, la seguridad humana, es cumplir con la segunda prioridad: la extincion del
incendio.

Esto es aun mas importante en los incendios que ocurren en edificios de altura, donde los
ocupantes se encuentran por sobre el nivel del incendio. La extincién constituye la Unica
tactica posible para salvar vidas, la Unica que incrementa por igual la posibilidad de
supervivencia de los bomberos y de los ocupantes.

La situacion puede ser realmente dramatica cuando el edificio no cuenta con medios de
auto proteccion activos (por ejemplo, matafuegos, rociadores automaticos) o pasivos
(deteccion, resistencia al fuego de los materiales).

Otra situacion agravante es si el cuartel de bomberos no cuenta con equipos para trabajo
en altura o si el nivel donde sucede el incendio supera el alcance de las escaleras o brazos
hidraulicos disponibles. Al enfrentar esta situacion, el comandante del incidente sélo puede
optar por una estrategia ofensiva o por una de no atacar.

Transportar personal y equipo hasta los pisos superiores de un edificio puede incrementar
sensiblemente el tiempo de llegada, especialmente si no se pueden utilizar los ascensores.
Ademas, luego de llevar su equipo personal y los de lucha contra incendios por varios
tramos de escalera, los primeros bomberos que llegan a destino se encontraran exhaustos.
Es cierto que luego el personal de apoyo dispuesto en la escalera y los procedimientos de
rehabilitacion reduciran el problema, pero los primeros en escena que efectien el ataque
ofensivo lo haran sin ayuda inicial.

Importancia de la disponibilidad de agua

Mas alto esté el piso del incendio, mayor sera la importancia del sistema interno de
alimentacion de agua del edificio. El tendido de una manguera de ataque hasta un décimo
piso sin contar con la ayuda de un sistema de columna de agua dentro del propio edificio
es todo un desafio y la dificultad se multiplica con alturas superiores.

Desde un punto de vista practico, el comandante del incidente debe considerar los
conceptos hidraulicos involucrados, para superar las pérdidas por friccion y las de presion
como consecuencia de la altura, ademas de la cantidad de personal necesario.

Aunque la altura de un piso depende el disefio del edificio, y los primeros pisos suelen ser
mas altos que los siguientes, se puede optar como regla general, que cada piso equivale a
3 metros de altura. Entonces, cada 4 pisos, se esta perdiendo 1,2 bar de presion debido
sélo a la altura, sin contar las perdidas por friccién (ésta pérdida dependera del diametro,
largo, disposicion y tipo de manguera, asi como de la presion de entrada generada por la
bomba).

Para superar estas pérdidas pueden requerirse presiones iniciales muy superiores a las
presiones de ensayo de las mangueras y de las bombas.

Los incendios en edificios de altura pueden abrumar a las dotaciones y ser una amenaza
para una gran cantidad de ocupantes y bomberos. En esta clase de incendios, se
enfrentan con uno de sus mayores desafios, que exigen modificar las técnicas
comunmente utilizadas y limitan las alternativas a disposicion del comandante del
incidente.

Datos necesarios

Para conocer el potencial de problemas existentes, con los edificios de altura, en una
determinada jurisdiccidn, es necesario recopilar datos.

= ;Cuantos edificios de altura existen?
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» Clasificacion de los mismos en, por ejemplo, hasta 30 metros (altura que determina el
limite de los métodos tradicionales de combate), hasta 50 metros y mas de 50 metros.

» Grado de acercamiento al edificio, posibilidad de maniobra de las unidades y vias de
acceso al mismo (escalera principal, de emergencia, disposicion de los ascensores,
numero de cuerpos del edificio y otras).

= ¢;Cuenta con sistemas de auto proteccion? Tipo y caracteristicas. Capacidad de agua
disponible y presion en las zonas mas criticas.

» ¢ Tiene sistemas de evacuacion?

» ¢ Estan sus ocupantes entrenados para enfrentar emergencias?

= Factores de riesgo dentro del edificio.

= Uso con afluencia de publico externo/uso privado. Habitacién/oficina/mixto.

= En definitiva, todos aquellos datos que nos permitan tipificar los edificios y sus
potenciales riesgos.

Con mayor o menor complejidad, la recopilacién de los datos precedentes permitira evaluar

la capacidad de respuesta del cuartel de bomberos, reconocer que prevenciones realizar,

gue programas internos y externos de capacitacion desarrollar y que equipamiento esta

disponible y cuél hay que incorporar, previendo un plan de inversiones a corto, mediano y

largo plazo.

Reglamentaciones

Un aspecto clave que no debe descuidarse es el de las reglamentaciones nacionales,
provinciales, municipales y de las compafias de seguros con respecto a los edificios de
altura.

Conocer el detalle de cuéles se aplican o podrian aplicarse a la jurisdiccion del cuartel de
bomberos es una valiosa herramienta, con diferentes objetivos. Por un lado, lograr que se
apliguen. Por otro, estudiar aquellas que deberian aplicarse, incluso analizando las
disposiciones de otros paises al respecto.

Este conocimiento es la base para una amplia tarea de prevencion y para el desarrollo de
estrategias de recursos para colaborar en el momento de las emergencias. También para
gue se vea el trabajo del cuartel de bomberos dentro de la comunidad a la cual protege. Es
importante tener fundamentos para proponer cambios y medidas que ayuden a elevar los
niveles de seguridad a través de reglamentaciones y disposiciones.

Incluso puede ser una fuente de ingresos para el cuartel de bomberos voluntarios, ya que
podria tener una funcién en la habilitacion de nuevos proyectos y en la inspeccion de que
los edificios existentes se encuentran en las condiciones adecuadas.

Para cumplir en forma o6ptima con esta funcion hay que capacitar un grupo técnico y
disefiar procedimientos para la ejecucion de un correcto proceso de control. Existen
normas técnicas tanto europeas como de los Estados Unidos que pueden servir de
plataforma para encarar una tarea sisteméatica en este sentido. Y no solo en relacién con
los edificios de altura, sino con los espacios publicos, las zonas industriales, etc.

Accién planificada

Una evaluacion de las propias posibilidades dentro de la jurisdiccion del cuartel de
bomberos, de los medios externos sobre los cuales actuar, de la recopilacién de datos e
informaciones especificas y una firme decision de trabajar a favor de un plan que vaya
desde la prevencién hasta la superacién de las emergencias, permitira que los cuarteles de
bomberos se inserten en forma efectiva e insustituible dentro de las fuerzas que crean y
sostienen una comunidad. Y no solo cuando lo “peor sucede” sino evitando su ocurrencia.

Fuente: Articulo “Prioridades operativas” de Russ Sanders y Ben Klaene, publicado
en el NFPA Journal, en espaiiol, correspondiente al segundo trimestre de 2001.
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INCENDIO EN EDIFICIO
RESPUESTA INICIAL

El control de fuegos en edificios requiere de una adecuado trabajo de equipo y una
eficiente direccion del Comandante de Incidencias. El primer equipo que ingrese a la
estructura puede realizar las misiones de localizar el foco del fuego, reportar la extension
del fuego interior y su fase de evolucion e iniciar la busqueda y rescate. Esta ultima en
mencionar es sin embargo la prioridad en todo incidente.

La extension del fuego, muchas veces no es posible de determinar desde el exterior, por
muchas razones de arquitectura puede verse desde el exterior solo un brazo del fuego y no
Su cuerpo, que bien puede estar oculto.

Es posible que sea necesario movilizar mas personal al interior del edificio y que estos
deban llegar a los pisos mas elevados, muchos cuerpos de Bomberos Voluntarios y
Profesionales tiene dentro de sus SOPs System Operation Procedure normado el uso de
los elevadores, estos pueden ser utilizados ciertamente cuando se tiene el control del
equipo, un pre plan de incendios y la altura del edificio impide un rapido ascenso y
descenso de los equipos a la zona de Rehabilitacion y luego de una inspeccion del Equipo
Pionner ha concluido que su uso es seguro hasta determinado piso. Lo mejor es operarlo
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hasta un tercer o cuarto piso del fuego, luego los bomberos podran usar las escaleras.
Esto requiere la asignacion de un Oficial de Sector, independiente al Oficial del Sector de
Escaleras y del Control de Accesos.

Cuando el edificio ha cumplido con todos los requerimientos de proteccion contra incendios
puede usarse el standpipe o gabinetes de mangueras del piso incendiado o el que se
encuentre debajo, muchos prefieren usar el que se encuentre debajo, realmente aqui la
discusion es mas de estilos y preferencias de los propios Departamentos, la verdad es que
cada Oficial de linea debe evaluar la mejor administracion de sus chorros y si se determina
que el fuego esta confinado en un area y que usar los sistemas del mismo piso, no expone
minimamente al personal es una buena decision.

Por experiencia podriamos decir que cuando el servicio publico de incendios ha sufrido
lesiones o pérdidas por backdraft o flashover, se vuelve mas rigido en sus normas de
seguridad. Una linea de 1-1/2 6 1-3/4 puede ser una adecuada decision para un atague
inicial, largos corredores y estrechos son una amenaza cuando se llenan de humo, creo
gue ningun paso interior adicional debe dar el equipo, hasta que se haya ubicado un
Equipo de Apoyo, como medida preventiva a cualquier eventualidad.

El Comandante de Incidencias debe asegurar no solo este Equipo de Apoyo, y que éste
responda equipado con mangueras y sogas. Adicionalmente podra ubicar las Escaleras o
Snorkel, de la siguiente manera, uno en el piso incendiado y otra sobre el piso afectado, de
preferencia y cuando sea posible en angulos que aseguren mayor cobertura del edificio, en
diferentes calles cuando el edificio esté en una esquina por ejemplo.

Las mangueras que se extiendan no debe hacerse desordenadamente, es posible que se
deba evacuar el edificio con rapidez, si las mangueras no han sido tendidas hacia los lados
y se cuenta con pobre iluminacién, lo mas seguro es que alguien se accidente. Recuerde
que el lenguaje debe ser claro, sencillo y normalizado, cuando se refiera a una linea de
apoyo, ésta se ubicara en la posicion en que opera el solicitante, luego de reconocer que el
flujo de agua es insuficiente, por ello serd de un caudal mayor y significara que la
manguera que se opera cerrara su valvula y se retirard cuando la Linea de apoyo este
operando. Para que pueda visualizar este concepto quisiera que imagine que se encuentra
operando una manguera de 1 1/2 " inyectando unos 100 G.P.M. (379 LPM) en un piso
incendiado, el fuego es muy intenso, no se logra hacer mella, no hay generacion de vapor,
entonces el Oficial decide solicitar una linea de apoyo, esta se ubica en su posicion y es
una manguera de 2 1/2" aplicando unos 250 G.P.M. (946 LPM), entonces la manguera de
1 1/2" es cerrada y retirada del lugar, luego de unos minutos tampoco se ven resultados,
asi que el Oficial de linea o del Sector, solicita una linea de apoyo nuevamente.

El Comandante de Incidencias entonces decide montar en el piso incendiado un monitor y
provee un chorro maestro de 750 GPM (2839 LPM) logrando una rapida extincion, previa o
simultaneamente la manguera que proveia al incendio de 250 GPM fue cerrada. No se
trata pues de disponer en el foco del fuego, cuanta manguera en operacion podamos
ubicar, sino de administrar adecuadamente los recursos.

Cuando el Oficial de Linea o del Sector, solicite una linea o manguera de refuerzo, esta se
refiere a que se ubicara en otra posicién y su intencién es lograr una mayor cobertura del
area incendiada. La administracion de chorros es de vital importancia, debe ser conocida
por todo el personal de Oficiales.

El techo es una zona que debe ser continuamente verificada y por ello se requiere de un
Oficial de Sector que continuamente verifique esta zona, recuerde la emergencia es
dinamica, cambiante, es posible que aquello que no parecia estar involucrado, en unos
segundo este totalmente afectado, esto es de vital importancia sobre todo en el caso de los
ascensores. No importa cuanto personal haya sido trasladado o que las operaciones estén
por concluir, nunca remueva al Oficial de Sector asignado a esta tarea hasta que se
declara la extincion del fuego.

Antiguamente frente a deficiencias operativas, se trataba de ocultarlo argumentando
escasez de recursos, esto ahora no siempre es posible, la técnica y conocimiento en la
aldea global nos obliga hacer competentes. Ahora muchos cuerpos de Bomberos
Voluntarios y Profesionales cuando hablan de presupuestos deben sostenerlos y
sustentarlos técnicamente, algunos después de auditorias que verifican la competitividad
profesional de sus miembros, sean voluntarias o profesionales, si estas utilizan recursos
del tesoro publico deben estar listos a demostrar a la sociedad que la responsabilidad y
confianza depositado en ellos es una buena decision. Si el agua es nuestra principal
herramienta y esta es escasa con mayor razon debemos conocer sobre la hidraulica
aplicada a la proteccién contra incendios.
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